Psychologie osobnosti

        I. Předmět a přístupy psychologie osobnosti

                Funkční systém osobnosti

                               - jak člověk psychologicky funguje

                               - osobnost jako celek

               Ontogeneze osobnosti

               Psychologie individuálních rozdílů

               Ostatní oblasti psychologie

                               - osobnost a motivace

                               - osobnost a soc. psychologie

                               - osobnost a psych. myšlení

               Ostatní vědy ve vztahu k ní

                              - sociologie                   - kult. antropologie

                              - medicína                     - fil. antropologie

                              - pedagogika                   - biol. antropologie

                              - personalistika

              Vývoj psychologie osobnosti

                             - vliv Ch. Darwina

                             - Spearman (1904) teorie obecné inteligence

              - Binet - vývojová škála rozumové vyspělosti

              - Guilford a Cattell

              - Freudova psychoanalýza

              - Adler, Ericson, Fromm

              - Kretschmer - biolog. teorie osobnosti

                           - piknik, astenik, leptosom, atletik

              - Stern - z klad personalismu (humanistická psych.)

              Definice osobnosti

                             - osobnost jako integrace

                                       interakce

                                       směřování k cíli

"Osobnost  je individuum chápané  jako integrace k seberealizaci v

interakci se svým prostředím."

       II. Metody psychologie osobnosti

               - pozorování                      - interview

               - posuzovací škály            - dotazníky

               - projekty ...                      - experimenty ...

               - taxonomie ...

               - testy (výkonové, projekční, grafologie, osob.

                          stylu, psychofyziologické, ...)

       III. Biologický z klad osobnosti, temperament, konstituce
             Psychofyziologické procesy

                               - nervová soustava - zdroj aktivity

                               - homeostatické teorie

                               - reflexy

             Citový z klad osobnosti

                               - city : spontánní

                                          bezprostřední

                                         tělesné pocity

                                         nálady

                    slouží k orientaci vědomé psych. regulace

                    změny cit. prožívání

                               (např. maniodepresivní psychóza)

             Temperament

                              - skupina vlastností, faktory

                              - citové  ladění,   převládající  nálada,  způsob

                                vzrušivosti,   aktivita,    barvitost   duševních

                                obsahů, celkový styl prožívání a chování

                 - Galén : sangvinik - krev

                                melancholik - žluč

                                flegmatik - hlen

                                cholerik - černá žluč

                - Pavlovova teorie - slabý

                                                 silný nevyrovnaný

                                                 silný vyrovnaný nepohyblivý

                                                 silný vyrovnaný pohyblivý

                - Eysenec - extrovert - introvert

                                 - neuroticizmus (labilita, stabilita)

                - Cattell - faktory

                             - různé vlastnosti (viz kniha)

                - Kretschmerovy typy

       IV. Schopnosti
                  - vnímání              - pozornost

                  - představivost     - paměť

                  - myšlení

            Metody zjišťování schopností

                  - studium přirozených situací

                  - testy (IQ, ...)

            Klasifikace schopností

                  - verbální schopnosti             - inteligence

                - prostor. představivost          - numerické sch.

                - paměťové sch.                   - umělecké sch.

                - psychomotorické sch.

                - percepční pohotovost (rychlý postřeh pro zrakově

                  vnímatelné detaily)

       V. Osobnost a motivace
             Motivace

               - model nedostatku

              - model vybití

              - motivační "perpetuum mobile" - potřeba činnosti

              - Cattellova motivační spleť

              - Allport - princip funkční autonomie

              - Murray - potřeby psycholog., fyziologické

              - zájmy : lehce ovlivnitelné

              - hodnotové  orientace   (Spranger  :  teoretický,

                ekonomický,   estetický,    sociální,   politický

                náboženský)

            Metody výzkumu motivace

                  - pozorování               - projekce

                  - přímý dotaz              - preference

                  - dotaz oklikou            - vliv motivace na výkon

       VI. Osobnost a vůle

                     Volní proces

                            - rozhodovací f ze

                            - volní akt

                     Volní vlastnosti

                            - síla motivu                      - odvaha

                            - stálost motivu                 - statečnost

                            - sociální rezistence           - vytrvalost

                            - sebeovládání                   - otužilost

                            - pružnost                          - schopnost koncentrace

                            - rozhodnost                      - konfliktovost

                            - cílevědomost

            Metody výzkumu

                            - výkonové zkoušky        - dotazníky

                            - analýza výrazů              - posuzování

                            - introspekce

               - test prezistuce ( jak dlouho vydrží řešit neřešitelný problém, když první 

                                           příklad vyřešil)

       VII. Sociální psychologie osobnosti

             Teorie rolí

                     - předpis sociálního chování

                     - socializace

                     - internalizace norem (svědomí)

            Sociálně - psychologické vlastnosti

                     - sociální inteligence

                     - Learyho systém : 2 dimenze interperson. chování 

                                   a) podřizovat se nebo řídit

                                   b) přátelství nebo nepřátelství

                     - sociabilita

                     - konformita, soběstačnost

           Sociokulturní vlastnosti

                    - výkonová motivace

       - autoritářství

       VIII. Já a svět

              - Freudovo EGO - introspektivní Jµ

              - Rubinštejn - psych. subjekt

              - dospívající : "Jsem to, čemu věřím!"

                dospělost : "Jsem to, co miluji!"

                zralý věk : "Jsem to, co po mě zůstane!"

              - nemoci Já : méněcennost, chorob. pocity viny

